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FÖRORD 
 
Vi önskar dig välkommen som kund till oss! 
 
Denna produktkatalog innehåller en förteckning över Allergicas 
homeopatiska läkemedel som är registrerad i Sverige. Vala Pharma 
kallas dessa medel och er alla ägd og producerad av Allergica. 
Produktkatalogen är en reviderad upplaga från 1993, där dess text om 
medlens användningsområde och verkan i stort bibehållits för att den 
tidigare erfarenhet som ligger till grund för produktens information, 
inte skall gå förlorad. 
 
Först vill vi ge dig lite historik om Vala Pharma. 
Vala Pharma grundades 1983 av Astrid och Asbjörn Clausen med 
framställning av egna urtinkturer och ett litet sortiment enkelmedel. 
Kort därefter tillkom organmedlen som en specialitet och 1987 
började Vala Pharma tillverkningen av LM-medlen. Därefter kom de 
sammansatta medlen i början av 90-talet, Organum-serien och 
Orgacolor-serien.  
 
I år 2003 övertog Plantamed tillverkningen av Vala Pharmas 
homeopatiska läkemedel. I år 2017 övertog Allergica A/S i Danmark 
tillverkningen av Vala Pharmas homeopatiska läkemedel. Allergica är 
en non-profit organisation, som jobbar med tillverkningen av 
homeopatiska läkemedel med antroposofin som grundidé. 
 
Dessa medel framställs med en potenseringsteknik som frigör energier 
ur materian. Dessa överförs sedan till dom homeopatiska läkemedel. 
Detta som Hahnemann kallade för dynamisering.  
 
Välkommen att lära känna dessa medel! 
CEO, Cand. Pharm. Jesper Schrøder och Med. lic. Raimo Heino 
Silkeborg Mai 2019 
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TILLVERKNING 
 
Tillverkningen av Vala Pharmas homeopatiska läkemedel sker enligt 
den tyska HAB-farmakopen och den europeiska farmakopé. Allergica, 
som tillverkar Vala Pharmas medel, innehar GMP-certifikat (för 
tillverkning av färdiga homeopatiska läkemedlen samt API-
tillverkning (Active Pharmaceutical Ingredients) för tillverkning av 
modertinkturer, utfärdat av Läkemedelsverket.  Tillverkningen står 
under Läkemedelsverkets tillsyn, som kontrollerar lokalernas 
lämplighet, personalens kompetens och produkternas tillförlitlighet 
enligt officiell homeopatisk farmakopé (HAB och Eur. Ph.). 
 
Det ställs idag stora krav på registrerade homeopatiska läkemedel. En 
mängd nya föreskrifter reglerar både produktion och sortiment. Ett 
stramt regelverk och tidskrävande kontrollerar arbetskrävande. Dess 
fördelar är att säkra de homeopatiska läkemedlens tillgänglighet för 
yrkesverksamma naturterapeuter, homeopater och deras patienter. 
Därmed ökar möjligheterna att stärka den homeopatiska läkekonsten, 
vilket vi ser som en stor uppgift, nu och i framtiden. 
 
Alla odlade råvaror, växtbaserade eller animaliska, kommer från 
bedrifter med biodynamiska, eller ekologiska principer.   
 
Ring, skriv eller mail din beställning till Scanfarma så skickar vi, 
oftast omgående eller dagen därpå, dina medel till din praktik eller 
direkt till din patient. 
 
Scanfarma  
Tlf. nr. +46 8327 272 
E-post; order@scanfarma.se 

mailto:order@scanfarma.se
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HANDPOTENSERADE  
HOMEOPATISKA LÄKEMEDEL 
 
Ett homeopatiskt läkemedels ursprungsämne kommer i regel från 
naturen. Det är ofta en växt, men det kan också vara ett mineral eller 
ett salt. Ibland används djursekret (ex. från Lachesis eller Sepia) eller 
del av ett organ från ett djur. Ett homeopatiskt enkelmedel innehåller 
endast ett enda ursprungsämne medan ett sammansatt homeopatiskt 
läkemedel innehåller olika ursprungsämnen.  
 
Alla våra homeopatiska medel är handpotenserade. Vi kan därvid 
hänvisa till Samuel Hahnemanns yttrande om maskinpotensering i 
hans verk Organon, där han i enlighet med sina erfarenheter bestämt 
förordar handpotensering. 
 
Pillerberedningar på Allergica är också ett exklusivt handarbete. 
Vi använder en vattenbaserad metod som innebär att varje litet piller 
blir väl indränkt med den homeopatiska läkemedelsdilutionen. 
Råpillerna, globulin, är tillverkade av rent rörsocker vilket gör att 
läkemedlet snabbt tas upp av kroppen via munslemhinnan.  
 
Vala Pharma har idag två typer av enkelmedel, de relativt låga D-
potenserna (Orgacolor och organmedel) och de höga LM-potenserna. 
Om LM-potenserna se särskilt kapitel. 
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BEREDNINGSFORMER 
 
 
Piller i LM-potenserna VI och LMXVIII 
Burkarna innehåller ca 7 g (840st) 
Normaldos 5-10 piller 
 
Orgacolor piller i D6, D12, D30 
Burkarna innehåller ca 30 g piller (ca 700st) 
Normaldos 5-7 piller 
 
Drickampuller 
10 Drickampuller/Ask á 1 ml 
Normaldos: 1 drickampull var tredje kväll 
 
På förpackningarna står, förutom medlets namn och styrka, innehåll 
och beredningssätt även ett satsnummer och utgångsdatum. 
Doseringsanvisningar får inte anges enligt gällande bestämmelser. 
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LM-MEDEL (Q-POTENS) 
LM står för 1:50 000. Det är en mycket hög potens och en hög 
utspädning. LM-medlen är de medel som Hahnemann beskriver som 
de medel, som han efter många års mödosamma försök och motförsök 
funnit vara ”de kraftigast och samtidigt mildast verksamma 
medlen, ja de mest fullkomliga medlen”, se Organon sjätte 
upplagan § 270. 
 
Historik 
Hahnemann märkte att C-potenser kunde ge alltför svåra 
förstförsämringar som hindrade läkningskrafterna. Under åratal 
prövade Hahnemann olika spädningsförfarande och kom slutligen 
fram till LM-medlen under sina sista 10 levnadsår i Paris, där han hade 
en mycket stor läkarpraktik. LM-medlen kunde läka sjukdomar utan 
förstförsämringssymtom och framför allt – man kunde upprepa 
doserna oftare för att styra läkningsprocesserna – eller snabbt växla 
om till ett annat passande LM-medel. Att hans kollegor och 
efterföljare inte genast upptäckte dessa geniala medel berodde på 
följande omständigheter: 
• Hahnemann beskrev LM-medlen för första gången i den sjätte 

och sista upplagan av Organon (1842), men han avled (1843) kort 
före utgivandet.  

• Först efter årtionden av stridigheter med Hahnemanns dödsbo 
och diverse brevväxlingar kunde homeopaterna Haehl och 
Boericke i Stuttgart med hjälp av andra intresserade homeopater 
lösa ut den sjätte upplagan av Organon först 1921. 

 
Många av homeopatins stora gestalter som Heering, Kent m fl. har 
alltså inte vetat om LM-medlen och aldrig fått möjlighet att prova 
dem.  Den första praktiska utprovningen av LM-medel skedde 1942-
1943 av den franska läkaren och homeopaten Fleury. 
Här i Skandinavien blev LM-medlen mera kända först på 1980-talet, 
inte minst på grund av Vala Pharmas enträgna insats. 
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Tillverkning av LM-medel 
 
Exakt beskrivning av tillverkningsprocessen finns att läsa i ovan 
nämnda Organon § 270. 
 
Sammanfattningsvis gäller följande: 
• Som utgångspunkt för LM-framställningen användes en redan 

potenserad utspädning på 1: 1 000 000 av urtinkturen. 
• En del av denna utspädning spädes med 500 delar flytande 

potenseringsmedium. 
• Därav tages en enda droppe och tillsättes 100 droppar 

potenseringsmedium. Vi får utspädning 1:50 000. Detta skakas 
med 100 kraftiga slag. Vi har nu LM I dilution. 

• Med denna läkemedelsdilution fuktas piller och vi får LM I piller. 
• Av LM I piller löses 1 del piller i 100 delar potenseringsmedium 

och skakas med hundra kraftiga slag. Vi får LM II dilution. 
• Med LM II dilution fuktas piller och vi får LM II piller. 
 
LM III, IV osv. tillverkas på motsvarande sätt. 
 
Genom denna procedur genomgår materien en oerhörd frigöring av 
sina inneboende läkande krafter, som Hahnemann uttrycker det i 
Organon § 270. 
Den dynamiska växlingen mellan piller och dilution är det unika i 
framställningsprocessen. Det betyder en intensiv växling mellan 
koncentration och utspädning, mellan fast och flytande form. 
Man associerar otvunget till den gamla välbeprövade metoden att få 
det homeopatiska medlet ännu verksammare genom att lösa upp några 
piller i ett glas vatten. Hos ett LM-medel ingår detta i själva 
framställningsprocessen. 
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Användning och verkan av LM-medel 
 
LM-medlens användning bygger idag på rika erfarenheter från 
praktiserande homeopater i främst Tyskland, Frankrike och Indien, nu 
även från Sverige och Norge. LM-medlen är både akut och kroniskt 
verksamma medel. 
 
 
LM-medlen är ju högpotensmedel, men genom den speciella 
tillverkningsprocessen får det egenskaper som gör att dosen kan 
repeteras utan att den första dosens verkan blir störd, en mycket 
värdefull egenskap i praktiken. Det är bl. a denna egenskap som gör 
att LM-medlen skiljer sig från C-, CM- och höga D-potenser. 
 
Utmärkande för LM-medlen är att de har en snabb och tillförlitlig 
effekt, särskilt med tanke på den i dag allt oftare förekommande 
reaktionströgheten hos patienterna. 
 
Dosering av LM-Medel 
En lämplig normaldos har vi funnit vara ca 5-10 piller.  
Som akutmedel kan man behöva dosera ett LM-medel dagligen, ja t. 
o. m. 1 dos (5 – 10 piller) varje timme om så behövs. 
Som konstitutionellt  medel och vid kroniska besvär kan man 
dosera med längre intervall t ex. varje vecka eller var 14: e dag. 
En burk innehåller ca 840 piller. 
 
 
Vala Pharmas homeopatiska enkelmedel finns som piller (globuli) i 
styrkorna LM VI. Några göres även i LM XVIII, vilket markeras 
med * i efterföljande förteckning. 
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Förteckning över våra LM  VI-medel 
Acidum fluoricum  Fluorsyra 
Acidum phosphoricum *  Fosforsyra  
Acidum nitricum   Salpetersyra 
Aconitum   Stormhatt    
Apis    Honungsbi 
Anacardium *  Västindiskt elefantlusträd  
Antimonium crudum * Svart spetsglans  
Argentum nitricum  Silvernitrat 
Arnica *   Slåttergubbe 
Arsenicum album * Arseniktrioxid 
Aurum metallicum  Guld 
 
Bromum   Brom  
Belladonna   Belladonna 
Berberis   Surtorn 
Bryonia *  Hundrova 
 
Calcium carbonicum * Kalciumkarbonat från ostronskal 
Calcium flouratum * Kalciumfluorid 
Cantharis   Spansk fluga 
Calcium phosphoricum * Kalciumfosfat 
Calcium sulfuricum * Kalciumsulfat 
Carbo vegetabilis * Träkol  
Caulophyllum   Kvinnorot 
Causticum *  Alkaliskt destillat   
Chamomilla   Äkta kamomill   
Chelidonium   Skelört 
China    Kinabark 
Cimicifuga   Ormrot 
Cinnabaris=Zinnober  Röd kvicksilversulfid  
Coffea    Kaffebönan    
Conium    Odört 
Crataegus    Hagtorn 
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Cuprum metallicum   Koppar  
 

Echinacea purpurea  Röd solhatt 
Eupatorium    Vattenhampa 
Euphrasia    Ögontröst 
 

Ferrum phosphoricum * Järnfosfatoxid 
 

Gelsemium    Vild jasmin 
Graphites    Grafit 
 
Hekla lava    Lavasten från Island 
Hepar sulfuris *   Kalksvavellever 
 
Ignatia    Ignatiusbönan 
Ipecacuanha   Kräkrot 
 
Jodum *   Jod 
  
Kalium bichromicum  Kaliumbikromat 
Kalium phosphoricum * Kaliumfosfat 
Kreosotum    Destillat av trätjära 
 
Lachesis *   Gift från buskmästareormen 
Ledum    Skvattram 
Lycopodium *   Mattlummer 
 
Magnesium phosphoricum* Magnesiumfosfat 
Mercurius corrosives  Sublimat 
Mercurius solubilis   Kvicksilverblandning 
Myristica sebifera   Talgmuskotnöt 
 
Natrium muriaticum * Koksalt 
Natrium phosphoricum* Natriumfosfat 
Nux vomica *   Rävkaka 
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Okoubaca   Västafrikansk träd 
 
Phosphorus *  Gul fosfor 
Physostigma   Kalabarböna 
Phytolacca   Kermesbär 
Pulsatilla   Backsippa 
 
Rhus toxicodendron * Giftsumak 
Ruta *  Vinruta 
 
Sepia   Bläckfiskens bläck 
Silicea *  Kiselsyra 
Spongia   Rostad havssvamp 
Staphisagria   Stefansört 
Sulfur *  Svavel 
 
Tabacum   Tobak 
Thuja   Livsträd 
 
Urtica   Brännässla 
 
Valeriana   Vänderot 
Veratrum *  Vit prustrot 
Verbascum *  Kungsljus 
 
Zincum metallicum   Zink 
Zincum valerianicum  Zinkvalerinat  
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POTENSERADE ORGANMEDEL 
De potenserade organmedlen är en relativt ny läkemedelsgrupp som 
får allt större betydelse, främst som värdefullt komplement till klassisk 
homeopati och fytoterapi. Ett organmedel kan ordineras tillsammans 
med andra homeopatiska läkemedel. Redan vid 30-års ålder har många 
människor besvär av degenerativa sjukdomar. En utlösande faktor kan 
vara att den kroppsegna produktionen av RNA (se sidan 17) minskat 
för mycket. Potenserade organmedel med organspecifik RNA 
reaktiverar produktionen av kroppseget RNA. 
Organmedlets funktion är att bygga upp skadad organvävnad och 
normalisera störd organfunktion. 
 
Egen framställning av organmedel 
Vid framställningen av ett organmedel utgår man från ett organextrakt 
som spädes 1:10 med ett potenseringsmedium som sedan dynamiseras 
efter samma föreskrifter som vid framställningen av ett homeopatiskt 
enkelmedel. 
Det är av stor vikt att den organdel eller vävnad som blir 
utgångsmaterial för ett organmedel, är färskt och kommer från ett helt 
friskt djur (Substanser från växt- eller djurriket har sin största läkekraft 
i färskt eller rått tillstånd, Organon § 266). Viktigt är också att kunna 
utesluta upplagrade rester av t ex. antibiotika eller syntetiska 
kraftfodertillsatser. Våra organpreparat hämtas därför från djur på en 
biodynamisk gård där de få gå fritt ute i naturen. Djuren behandlas 
aldrig med syntetiska läkemedel eller får kraftfoder med onaturliga 
tillsatser. Slakten sker också i en avstressad miljö, s.k. gårdsslakteri. 
Vi samarbetar med en veterinär som både besiktigar djuren och med 
veterinärintyg styrker deras hälsa.  
Preparaten beredes omedelbart efter slakten enligt den tyska 
farmakopén (HAB). Organvävnaden finfördelas i ren glycerol på ett 
speciellt skonsamt sätt. Efter ytterligare beredning samt filtrering är 
preparatet färdigt för potensering till dilution av önskad potens. Det 
färdiga organmedlet blir isotont med kroppsvätskorna genom tillsats 
av natriumklorid. 
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Organmedlens användning 
Organmedlen finns som dilution(flytande) i 1 ml-ampuller för oralt 
bruk, s.k. drickampuller. Dessa är mikrobiologiskt kontrollerade och 
godkända och kan förvaras i rumstemperatur. Glaset är brunt 
medicinglas som skyddar mot ljus. Patienten bryter ampullen vid den 
vita ringen och suger upp innehållet medels ett litet sugrör som 
levereras i varje ask. 
 

Dosering 
Den vanligaste doseringen är: 
1 drickampull var tredje dag, gärna på kvällen. Ej i samband med 
måltid. 1 ask innehåller 10 drickampuller och räcker vid 
normaldosering i 2,5 månader. 
Vid kroniska åkommor behövs ibland flera askar men ofta räcker 
behandlingen med en ask. Doseringen kan också varieras från fall till 
fall. Vid akuta fall kan man ta 1 drickampull dagligen, helst på 
kvällen. Det är på natten som kroppen reparerar sig själv – därav 
vikten av god nattsömn! 
 

Potensval  
Valet av potens är bl. a beroende av om det sjuka organet är 
inflammerat eller om det är i ett kroniskt degenerativt tillstånd. 
Är sjukdomen inflammatorisk och akut är vävnaden oftast ännu 
strukturellt oförändrad. Det behövs då en ren energetisk impuls för att 
den åter ska komma i funktionell balans, vilket motsvaras av D30.  
Är organet däremot degenerativt förändrat bör den materiella 
förändringen mötas av en något mer materiell dos, en låg potens, alltså 
D6 för att stimulera en regeneration (nya celler). 
Vid överaktivitet och inflammationer används organmedel i D30. 
För att stabilisera uppnådd organfunktion ordineras D12. 
Förebyggande efterbehandling med ett organmedel i D12 
rekommenderas 1 -2 gånger årligen. D12 är den gyllene medelvägen 
för organmedel och kan alltid kompletteras med samma organmedel i 
D6 eller D30! 
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Om sjukdomen varken är akut inflammatorisk eller kronisk 
degenerativ finns följande grundregler som man kan följa: 
• Nervsystemet och sinnesorganen behandlas med D30. 
• Cirkulation, lungor och luftvägar behandlas med D12. 
• Matsmältningsorganen och ämnesomsättningsstörningar 

behandlas med D6. 
 

Farmakokinetik – hur organmedel kommer in i kroppen 

Organmedel tillverkas av organceller och dess tillhörande 
extracellulära vävnad, mesenchymceller. Cellerna både tillverkar och 
innehåller biomolekylära faktorer som kontinuerligt reparerar och 
håller kroppen frisk. En av de viktigaste faktorerna är RNA. 
 
Organmedel innehåller bl.a. ribonucleinsyra (RNA). RNA innehåller 
den information som kodar cellen att producera de olika ämnena för 
att bibehålla en normal cellfunktion eller reparera cellen. RNA kan tas 
upp genom munslemhinnan och transporteras vidare ut i kroppen. 
RNA passerar även blod- hjärnbarriären.  
Om man sväljer organmedlen, utan att de hålls kvar i munhålan så de 
kan tas upp av munslemhinnan, så kan RNA brytas ner enzymatiskt i 
matsmältningsapparaten.  
RNA kan inte passivt passera igenom de lipidmembraner som finns i 
cellväggarna. Däremot tycks låga ”elektriskt laddade” RNA-
koncentrationer (motsvarande D6 och D12) tas fullständigt upp av 
cellerna. Den homeopatiska tillverkningsmetoden, då alla organdelar 
(inte bara RNA) blir ”laddade”, d.v.s. dynamiserade, aktiverar de 
läkande krafterna så att en bättre organfunktion uppnås. 
 

Verkan - transkription 
Ordinationen av ett organmedel är ingen substitutionsterapi, d.v.s. det 
handlar inte om att försöka ersätta sjuk vävnad med frisk.  
Organmedlets uppgift är att gynna nycellbildningen och stimulera 
vävnadsfunktioner på energetisk-dynamisk väg och på så sätt 
regenerera och läka ett organ eller organsystem. 
Kroppens arvsanlag ligger i generna, som är uppbyggda av DNA. 
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Vissa gener kan överföra information ifrån cellens DNA till 
information i RNA.  Detta kallas för transkription, eller RNA-syntes 
och sker inne i cellens kärna.  RNA lämnar cellkärnan och informerar 
cellorganellerna att börja tillverka enzymer, hormoner, proteiner osv. 
RNA kan även föra information vidare till andra celler och reparera 
”buggar” som kan ha skadat cellen. Om DNA eller RNA förändras, 
ex. genom RNA-virus, ex. herpesvirus, så skadas cellen och den dör. 
Så kan olika sjukdomar uppstå, exempelvis herpesblåsor. 
  
RNA har en organspecifik verkan som tycks vara starkare än 
speciespecifik. Hos människan skiljer sig cellernas morfologi 
(utseende) och fysiologi (funktion) från varandra - trots att alla celler 
är identiska. För att cellerna skall kunna differentiera måste de kodas 
av RNA. Saknas RNA sker ingen celldifferentiering.  
Så kan ex. ”specifik” RNA på ett effektivt sätt stärka immunförsvaret 
och öka cellernas egen produktion av interferon.  
▪ RNA från thymus reparerar ex. hudskador – inte undra på att 

thymusextrakt används i kosmetiska produkter. 
▪ RNA från hormonproducerande körtlar kan stimulera dåligt 

fungerande körtlar att börja producera hormoner, ex. så att 
äggstockarna kommer igång och producerar östrogen och 
progesteron, testiklarna producerar testosteron och sköldkörteln 
sina hormoner. 

▪ HjärtRNA botar hjärtmuskelceller, njurRNA botar njurceller – 
eller som Hahnemann skrev: Lika botas med liknande. 
 

Märkligt nog står det i bearbetarens slutord till Organon, 6: e 
upplagan, sid. 191, följande: Jag tror att Hahnemanns idéer om 
kroniska sjukdomar är i grunden riktiga, inte om syfilis, sykos och 
”psora” i inskränkt bemärkelse, utan som belastning och bristande 
funktion hos organismen genom nedärvt eller förvärvat toxin eller som 
man kanske numera skulle uttrycka saken, som toxinförändrat RNA 
eller DNA! 
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Energetisk information 
Histologiska studier visar att ett organs egenskaper (form, funktion) 
finns präglade i interstitiet, det kolloidfyllda mellanrummet mellan 
organets celler. Där sker en ständig diffundering av vävnadsvätskor. 
Där sker utbyte av näringsämnen och slaggprodukter. Där sker också 
ett utbyte av ”information” mellan kroppens olika organ och vävnader 
för att kroppen som helhet ska fungera. Här i interstitiet har 
organmedlet sin verkan.  
Inne i den levande cellen finns det ett ”vibrerande och strålande” 
liv som lyser*. När en cell dör slocknar också ljuset! 
 
* 1992 upptäckte den ryska läkaren och biologen professor Alexander 
Gurwitsch (1874 – 1954) ett ljus i växtceller. En enda röst saknades 
för att han skulle ha fått Nobelpriset för denna upptäckt! Därefter 
”glömdes” han bort. 1975 kunde den tyska forskaren Fritz-Albert 
Popp bekräfta förekomsten av detta ljus och Popp gav det namnet 
biofoton. Mätningar av Popp visar att biofotonstrålningen kan bilda en 
egen ordning (koherent) och överföra information och att det svarar 
för kommunikation mellan cellerna. 
Biofotonljus kallas även för DNA-ljus, ett pulserande och 
elektromagnetiskt ljus, påverkad av kosmiska elektromagnetiska 
strålar! Experiment i Tyskland, Polen och Kina har visat att den 
spiralformade DNA-strukturen kan både lagra och sända detta 
biofotonljus. 
Förenklat uttryckt är fotoner de partiklar som utgör elektromagnetisk 
strålning, exempelvis vanligt ljus och radiovågor. Biofotoner är 
fotoner från en levande cell. Fotoner benämns även ljuspartiklar, även 
mera känt som ljuskvantar, en vetenskaplig disciplin inom 
kvantfysiken. 
 
Organmedlet består, genom sin beredningsprocess, av materia på 
energetisk nivå. Därför kan information från organmedlets friska 
organspecifika strukturkrafter överföras till det sjuka organet, för 
att därigenom åter komma i funktionell balans. 
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FÖRTECKNING ÖVER ORGANMEDLEN 
i potenserna D6, D 12 och D30.  
 
Bronchi    luftrör, 
 finns enbart i Aconitum/Eucalyptus Organocomp och Pulmo/Bryonia 
Orgacolor. 
 
Cartilago articularis,   ledbrosk  
finns enbart i Disci/Formica Organocomp 
Colon    tjocktarm 
finns enbart i Colon/Chamomilla Organocomp 
Cor     hjärta 
finns enbart i Organum Quadroplex, Cor/Adonis Orgacolor, Cor/Arnica 
Orgacolor, Cor/Cactus Orgacolor och Cor/Prunus Orgacolor. 
Cornea     hornhinna  
finns enbart i Nervus opticus/Retina Organocomp 
Corpus vitreum    ögats glaskropp  
finns enbart i Nervus opticus/Retina Organocomp 
 
Disci intervertebrales ryggradens diskar,      

mellankotskivor. 
Duodenum   tolvfingertarm 
 
Epiphysis   tallkottkörteln 
 
Glandulae parathyroidea  bisköldkörtel 
Glandulae suprarenales  binjure 
Glandula thyroidea  sköldkörtel 
 
Hepar    lever 
Hjärnstam   hjärnstam 
Hypophysis   hypofysen 
Hypothalamus   hypotalamus 
 
Kranialnerver, finns i Hjärnstam 
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Larynx     struphuvud  
finns enbart i Pulmo/Salvia Orgacolor. 
Lien    mjälte 
 
Medulla ossium   benmärg 
Meniscus   menisk 
Mesenchym  bindväv 
 
Nervus ischiadicus  ischiasnerv 
ingår enbart i Disci/Formica Organocomp 
Nervus opticus  synnerven,  
ingår enbart i Nervus opticus/Retina Organocomp och Nervus 
opticus/Epiphysis Organocomp. 
Nodi lymphatici   lymfkörtlarna 
 
Ovaria    äggstockar 
 
Pancreas    bukspottskörtel 
Prostata    blåshalskörtel 
Pulmo    lunga 
 
Renes    njurar 
Retina  näthinna 
ingår enbart i Nervus opticus/Retina Organocomp 
 
Testes    testiklar 
Thymus    brässen 
Tonsillae palatinae  halsmandlar 
 
Ventriculus   magsäck 
Vesica fellea   gallblåsa 
Vesica urinaria   urinblåsa 
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Organmedlen anatomiskt och funktionellt grupperande 
 
Endokrina systemet 
Hypophysen = Hypophysis 
Hypotalamus = Hypothalamus 
Tallkottkörteln = Epiphysis 
Binjurarna = Gland. Suprarenales 
Sköldkörteln = Glandula thyreoidea 
Bisköldkörtlarna = Glandula Parathyreoidea 
 

Immunförsvaret  
Brässen = Thymus 
Röda benmärgen = Medulla ossium 
Mjälten = Lien 
Lymfknutar = nodi lymphatici 
Halsmandlar = Tonsillae palatinae 
Bindväv = Mesenchym 
 

Cirkulation och luftvägar 
Hjärtat = Cor 
Lungorna = Pulmo 
Luftrören = Bronchi 
Struphuvud = Larynx  
 

Mage- tarm och matsmältning 
Matstrupen = Oesophagus 
Magsäcken = Ventriculus 
Tolvfingertarmen = Duodenum 
Tunntarmen, del av = Jejunum 
Tjocktarmen = Colon 
Gallblåsan = Vesica fellea 
Bukspottkörteln = Pancreas 
 

Urinvägarna  
Njurarna = Renes 
Urinledaren = Ureter 
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Urinröret = Urethra 
Urinblåsan = Vesica urinaria 
 

Kvinnliga och manliga organ 
Äggstockarna = Ovaria 
Livmodern = Uterus 
Äggledarna = Tuba uterina 
Blåshalskörteln = Prostata 
Testiklarna = Testes  
 

Leder och brosk 
Menisken = Meniscus 
Ledbrosk = Cartilago articularis 
 

Rygg och nerver 
Ryggradens diskar, mellankotskivor = Disci intervertebrales 
Ischiasnerven = Nervus ischiadicus 
 

Hjärnan  
Storhjärnans motoriska centrum = Cerebrum regio motorica 
Lillhjärnan = Cerebellum 
Hjärnbarken = Cortex cerebri 
Hjärnstammen = Hjärnstam 
Hypothalamus = Hypothalamus 
Synnerven = Nervus opticus 
 

Huden  
Bindväv = Mesenchym 
 

Ögat  
Hornhinnan = Cornea 
Glaskroppen = Corpus vitreum 
Linsen = Lens cristallina 
Näthinnan = Retina 
Synnerven = Nervus opticus 
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SAMMANSATTA MEDEL 
 
Förutom de homeopatiska enkelmedlen tillverkar Vala Pharma även 
sammansatta medel som består av två eller flera innehållsämnen.  
 
De olika beståndsdelarna är potenserade tillsammans. Vi kallar 
dem ”kompositionsmedel” som du finner i vår Organocomp-serie 
och Orgacolor-serie. 
 
Vala Pharma har utvecklat dessa medel i samarbete med terapeuter. 
De är avsedda för ordination inom olika speciella indikationsområden. 
Det finns två olika sortimentserier. 
 
Organum-serien 
Namnet kommer från benämningen på seriens första medel Organum 
triplex och Organum quadroplex, som därefter kompletterats med de 
olika Organocompmedlen. 
 
Orgacolor-serien 
Dessa medel är tillverkade enligt speciella riktlinjer bl. a baserade på 
erfarenheter från färgterapeutiska studier. Namnet syftar på innehållet 
av organpreparat (orga) och färgbehandling (color).  
 
Här följer en förteckning över de olika kompositionsmedlen samt en 
kort beskrivning av varje medel. 
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Organum-serien 
Dessa medel finns i dilutionsform som drickampuller för oralt bruk. 
En ask innehåller 10 ampuller, som vid normaldosering 1 amp var 
tredje dag räcker för behandling i en månad. 
 
Aconitum/Eucalyptus Organocomp    Förkylning   26 
 
Arnica/Mesenchym Organocomp Fibromyalgi  27 
 
Colon/Chamomilla Organocomp Tarmbesvär  28 
 
Disci Organocomp  Ryggskott  29 
 
Equisetum/Uretra Organocomp Inkontinens  30 
 
Hypophysis/Lachesis Organocomp Klimakteriebesvär  31 
 
Meniscus Organocomp  Knäskador  32 
 
Nervus opticus/Epiphysis Organocomp  Grön starr  33 
 
Nervus opticus/Retina Organocomp Basmedel ögon 34 
 
Organum quadroplex  Basmedel bl. a hud 35 
 
Organum triplex  Immunförsvaret 36 
 
Ovaria/Hypophysis Organocomp Kvinnomedel 37 
 
Sabal/Prostata Organocomp Prostata  38 
 
Triplex Organocomp  Inflammationer 39 
 
Viscum/Mesenchym Organocomp Cellförändringar 40 
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Aconitum/Eucalyptus Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 

• Aconitum D6 
• Eucalyptus D6 
• China D6 
• Bryonia D6 
• Tonsillae palatina D12 
• Bronchi D12 
 
Indikation: Influensa med förkylningssymptom. 
 
Dosering: 
I akut skede 1 drickampull morgon och kväll, eventuellt även mitt på 
dagen. Under konvalescensen 1 ampull var tredje dag. 
 
Samverkande förskylningskvartett: 
1. Aconitum napellus, stormhatt, är det klassiska infektionsmedlet, 

som verkar på cirkulationen, nerver och slemhinnor. Ett mycket 
effektivt medel mot influensa. 

2. Eucalyptus globulus är ett känt febermedel med verkan på 
slemhinnorna i huvud och hals. 

3. China =chinchona succirubra, kinabark, lindrar vid feberattacker 
med starka svettningar. 

4. Bryonia, hundroverot, vid hosta som gör ont, lederna känns stela 
med ”ont i kroppen” och kroppens värmebalans är störd. 

 
Tonsillae palatinae och Bronchi är organpreparat av halsmandlar och 
luftrör, som stärker vävnaderna i dessa organ i syfte att förebygger 
eventuella följdsjukdomar. 
 
Kompletterande råd 
Kombinera gärna detta medel med Eupatorium LM VI, 10 piller 3 ggr 
dagligen och Echinacea Munspray 2 -3 puffar allt efter behov. 
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Arnica/Mesenchym Organocomp 
10 amp á 1 ml 
 

• Arnica D30 
• Mesenchym D30 
• Hypericum D30 
• Phosphorus D30 

 

Indikation: Fibromyalgi, muskelvärk och reumatism. 
 

Dosering: 1 drickampull var tredje dag 
 

Allmänt 
Fibromyalgi är en kronisk sjukdom med plågsamma muskelsmärtor 
som strålar ut i ömmande punkter på kroppen. Smärtorna kan vara 
molande, skärande eller stickande. Många patienter tror att de fått 
reumatism, men de reumatologiska proven är negativa. Patienten blir 
mycket trött av fysisk aktivitet och tål inte psykiska påfrestningar i 
form av oro eller stress. Morgonen är värst med stelhet och svårt att 
röra sig. Den ständiga värken gör patienten konstant spänd och detta 
för till sömnrubbningar som i sin tur förvärrar värken och påverkar 
humöret. Många lider också av svullnadskänsla, domningar, 
huvudvärk och mage-tarm-problem. 
 

Farmakologi 
Detta medel bidrar till att öka fibromyalgipatienternas vitalitet, stärka 
muskelvävnaden, förbättra cirkulationen, lindra smärtorna och lugna 
nerverna. Arnica montana, hästfibbla, ökar genomblödningen i 
vävnaderna. Mesenchym bygger upp bindväv. Hypericum, 
johannesört, värmer och lugnar vid nervsmärtor och motverkar även 
depressioner. Phosphorus ökar musklernas energiomsättning.  
Kompletterande råd: Kombinera med Plantameds Vitamin D3, 1 -2 
tabl. frukost, och Aurolen, 2 tabl. morgon och 2 tabl. kväll, mot 
inflammationer. Carbomin 1,2 – 1 tsk morgon, ordineras för att 
motverka försurning vid en kronisk inflammation. Undvik 
syrabildande födoämnen, särskilt pastarätter, lasagne och sötsaker. 
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Colon/Chamomilla Organocomp.  
10 amp á 1 ml 
 

• Colon D6 
• Duodenum D6 
• Jejunum D6 
• Chamomilla D12 
 
Indikation: Varierande tarmbesvär. Tarmkatarr. Crohns 
sjukdom. Ulcerös colit. 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt: 
Funktionsrubbningar i tarmsystemet kallas ofta tarmkatarr. Den är av 
inflammatorisk karaktär, ibland nervöst betingat. Ett stressigt liv, 
hårda psykiska påfrestningar såsom relationsproblem eller 
prestationskrav på arbetsplatsen kan bidra till 
matsmältningsproblemen. 
Symtomen börjar ofta med förstoppning, gasbildning och ibland 
smärtor. Förstoppning växlar med diareer utan direkt orsak, varken 
påfallande beroende av det som patienten ätit eller någon tillfällig 
infektion. Inte heller har någon allvarlig orsak kunnat konstateras. 
Patienten är ofta medveten om att hälsan kräver ett lugnare liv och 
bättre kontroll av stressituationer. Däremot kan en kur med 
Colon/Chamomilla Organocomp åstadkomma ett stärkande av 
tarmsystemets samtliga vävnader inklusive den stresskänsliga 
tolvfingertarmen. 
Farmakologi 
Medlet är tillverkat av organpreparat från Duodenum, 
tolvfingertarmen och Jejenum, övre tunntarmen samt Colon, 
tjocktarmen. Dessutom ingår en ört, den välkända skönt doftande 
kamomillblomman som är kramplösande och lugnande och verkar 
dessutom infektionsförebyggande på irriterande slemhinnor. 
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Disci Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Disci intervertebrales D30 
• Cartilago articularis D30 
• Nervus ischiadicus D30 
 
Indikation: Ryggskott. 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag.  
                  Akut 1 drickampull om dagen 
 
Allmänt 
Det akuta ryggskottet kommer ”som ett skott”, plötsligt, med värk och 
stor stelhet. Muskulaturen har liksom låst sig. Rygskottspatienten 
brukar ordineras vila och efter kortare eller längre tid går symtomen 
över. Men ofta återkommer besvären och inte sällan följer en 
”ischias”. Disci/Formica Organocomp är ett medel som understödjer 
och befrämjar läkandet och komplikationer vid ryggskott. 
 
Farmakologi 
Preparatet av länddiskarna stärker dessa och motverkar 
diskbråcktendenser. Cartilago, brosk, stärker förbindelsen muskler-
kotor. Nervus ischiadicus, preparat av ischiasnerven, motverkar att 
ryggskottet utvecklas till en långdragen ischias-lumbago.  
 
Kompletterande behandling: 
Massera försiktigt in med vår Bodyoil Johannesörtolja, som innehåller 
nervstärkande johannesört, eller Arnica Liniment över ländrygg för att 
öka blodcirkulationen. Mot inflammation och värk vid 
ryggskott/ischias kombineras behandlingen med det homeopatiska 
läkemedlet Aurolen, 2 tabl. morgon och 3 tabl. kväll. 
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Equisetum/Uretra Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Equisetum D6 
• Uretra D6 
• Vesci urinaria D6 
• Mesenchym D12 
 
Indikation: Inkontinens, ofrivilligt urinläckage och blåskatarr. 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt 
När urinen samlats i blåsan kan det normalt bli 200-300 ml innan det 
uppstår trängningssignaler. Med viljan kan vi då påverka 
ringmusklerna i urinröret så att blåsan töms. Vid inkontinens fungerar 
inte denna ordning. Urinrörets muskler sköter inte sin uppgift utan 
urinen avgår ofrivilligt, antingen i små mängder eller hela blåsans 
innehåll på en gång. Man skiljer vanligtvis på två sorters inkontinens, 
ansträngnings- och trängningsinkontinens. 
 
Farmakologi 
Equisetum/Uretra Organocomp är ett sammansatt medel som har till 
uppgift att dels stärka vävnaderna i njureblås-området och dels med 
hjälp av kiselsyreväxten åkerfräken ge stöd åt nervprocesserna i njur- 
blåsområdet och lugna ner den obalanserade trängningssignalen. 
Equisetum, åkerfräken, är sedan gammalt ett stort njur- och 
blåsmedel. Välkänt mot sängvätning. Åkerfräken innehåller mycket 
kisel som är vävnadsstödjande. Uretra, organpreparat av urinröret, är 
den del som leder ut från urinblåsan. Det är där i urinrörets anslutning 
till urinblåsans botten som det inte sluter sig vid inkontinens. Vesci 
urinaria, organpreparat av urinblåsan, som sekundärt är involverad 
och behöver stärkas. Mesenchym, organpreparat av bindväv. 
Inkontinens är i grunden ett bindvävsproblem. 
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Hypophysis/Lachesis Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Hypophysis D30 
• Hypotalamus D30 
• Lachesis D30 
• Melissa D6 
• Salvia D6 
 
Indikation: Klimakteriebesvär; värmevallningar och 
depressioner. 
 

Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 

Allmänt 
Den kvinnliga patienten som söker för klimakteriebesvär har för det 
mesta svettningar och hjärtklappning. Skolmedicinen kan erbjuda 
östrogenbehandling. Men många kvinnor vill helst undvika en 
behandling som inte kan garanteras varar riskfri för alla. Därför ser de 
hellre tiden an. Men hormonomställning kan vara en plågsam och 
utdragen process. 
 
Farmakologi 
Det är från hypofysen som östrogenproduktionen i äggstockarna stimuleras. 
När denna med åren avtar kommer hypofysen i obalans. Hypotalamus som 
står i funktionell förbindelse med hypofysen, blir då överaktiv och bidrar till de 
klimakteriella symtomen. I hypotalamus regleras bl. a kroppens värmebalans. 
Lachesis, en beredning av giftet från klappormen Lachesis muta, har i hög 
potens stark inverkan på hormonella processer, särskilt i samband med 
växelvisa svettningar och frusenhet. Även den psykiska läkemedelsbilden visar 
växlingar mellan upprymdhet och nedstämdhet. 
Melissa, ger vi till den ängsliga patienten som känner sig nervös och säger att 
hjärtat plötsligt börjar banka hårt och oroligt.  
Salvia, har sekretionshämmande egenskaper. Salviabladen innehåller ämnen 
som balanserar svettkörtlarnas aktivitet. 
Kombinera gärna med Refemme Plus, 2 tabletter var kväll. 
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Meniscus Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Meniscus D6 
• Cartilago articularis D6 
• Colocynthis D6 
• Apis D12 
 
Indikation: Knäskador, förslitningsskador och belastningsskador, 
s.k. löparknä. Gäller även för höftledsbesvär. 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt 
Ledbesvären blir allt vanligare. Därtill saknar vi alltför ofta ett 
harmoniskt rörelsemönster. Antingen för vi ett orörligt liv såsom 
stillasittande arbete, bilkörning mm, eller också engagerar vi vår kropp 
i intensiva och extrema idrottsprestationer och överanstränger leder 
och muskler. 
 
Farmakologi 
Tre olika organpreparat ingår i medlet för att bygga upp vävnaderna 
runt knäet. Meniscus, menisken, reparerar skadad menisk. Cartilago, 
brosk, regenererar vid förslitningsskador och dess anslutande yttre- 
och inre ledband stärker de stödjande ledbanden. 
Colocynthis framställs av de beska äppelstora frukterna som kallas 
Koloquint, en gurkväxt med namnet Citrullus colocynthis. 
Koloquintens i detta sammanhang viktigaste egenskap är att den kan 
aktivera den synoviala bindvävnaden. Apis, preparat av bigift, har ett 
smärtstillande och avsvällande verkan. 
 
Kompletterande behandling: Ossovit 3 tabl dagligen i kombination 
med Plantameds Vitamin D3, 1 tablett dagligen. 
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Nervus opticus/ Epiphysis Organocomp  

10 amp á 1 ml 
 
• Nervus opticus D30 
• Epiphysis D30 
• Hypothalamus D30 
 
Indikation: Basmedel glaukomterapi. 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt 
Glaukom, grön starr, har vanligtvis en lång förhistoria. Därför är 
förebyggande terapi av stor vikt. Det är viktigt att samtidigt hålla 
regelbunden kontakt med ögonläkaren för nödvändiga kontroller. 
 
Farmakologi 
Genom vitalisering av synnerven, Nevus opticus, och en energetisk 
stimulans av tallkottkörteln, Epiphysis, förbättras synförmågan. 
Den överordnande Hypothalamus har visat sig framgångsrik vid 
långtidsbehandling av starrpatienter. Särskilt vid hotande grön starr 
spelar de endokrina körtlarnas funktion en avgörande roll. 
Den grå starren, katarakt, följer ofta på en genomgående grön starr. 
 
Kompletterande råd: 
Vegetabilisk kost hjälper till att undvika igenslamning av den viktiga 
ögonkammaren och håller blodtrycken och trycket på kroppens övriga 
vätskor under kontroll även på äldre dagar. Mental avslappning och 
ögonvila hjälper också till. Bra är också att dricka mycket vatten och 
avgifta kroppen med Garlicgold Vitlökssaft. Multi Q10, 2 tabl. morgon 
och 2 tabl kväll, insättes som stödbehandling mot det förhöjda 
ögontrycket. 
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Nervus opticus/Retina Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Nervus opticus D6 
• Retina D6 
• Corpus vitreum D6 
• Cornea D6 
• Lens cristallina D6 
 
Indikation: Basmedel vid ögonterapi. Näthinneavlossning, 
makuladegeneration och ögonbottenblödningar. 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt 
Ögonsjukdomarna ökar. Ögonklinikerna får allt fler patienter i alla 
åldrar. Inte att undra på. Belastningen på våra känsliga sinnesorgan är 
stor. Allt TV-tittandet. All stress. Alla onaturliga syntetfärger, 
energilampor med skadligt blått ljus. Den ständiga strömmen av mer 
eller mindre aggressivt bildmaterial som vi matar vårt synsinne med 
stressar vår själ. Svaret på allt detta från organismen uteblir sällan. Vi 
borde alltså vila våra ögon, ge goda närande sinnesintryck åt våra 
ögon, tänka på färgernas och ljusets betydelse för vår syn. Och vi 
behöver ett medel som bygger upp vävnaderna i ögats samtliga 
väsentliga delar. 
 
Farmakologi 
Alla de ingående organpreparat har uppbyggande och stärkande 
inverkan på ögat och synen. Medlet kan ges förebyggande och som 
enbart stärkande medel, men det kan vid terapi även kombineras med 
annat homeopatiskt enkelmedel eller kosttillskott. 
Komplettera gärna med Multi-B, Multi Q10 och ApiCell vid 
makuladegeneration. Kombinera med Arnica Homeoplex, 15 drp 
morgon och kväll vid ögonbottenblödningar. 
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Organum quadroplex   

10 amp á 1 ml 
 

• Cor D6 
• Pulmo D6 
• Hepar D6 
• Renes D6 
 

Indikation: Basmedel vid hudsjukdomar/eksem. Balanserande och 
utrensande medel. 
 

Dosering: 1 drickampull var tredje dag 
 

Allmänt 
Det finns fyra viktiga funktioner i vår organism: cirkulation - 
andning - avgiftning – utrensning.  
För dessa står de stora organen: hjärtat - lungorna - levern – 
njurarna. Om dessa fyra organ fungerar och samspelet mellan dem 
fungerar är grunden för hälsa god. Annars kan upplagring av 
slaggprodukter, dålig vävnadsandning och cirkulationsrubbningar ge 
många olika symtom och sjukdomar. Ofta är det vår hud, vårt största 
organ, som får ta stryk. Eksem, utslag, hudförändringar, olika 
allergier. Även mental instabilitet kan bli följden när samspelet mellan 
de fyra stora organen inte fungerar. 
 

Farmakologi 
Medlet är tillverkat av organpreparat från hjärta, Cor, lunga, Pulmo, lever, 
Hepar, och njure, Renes. 
Vid framställningen har dessa organpreparat potenserats tillsammans. På så sätt 
kan medlet förmedla en samfungerande impuls. Dessutom verkar medlet 
regenererande och uppbyggande på de enskilda organen. 
Kompletterande råd: Undvik fläsk. Skydda över hela kroppen huden dagligen 
med Bodyoil Johannesört, morgon eller kväll – särskilt vid hudklåda. 
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Organum triplex    

10 amp á 1 ml 
 

• Thymus D6 
• Medulla ossium D12 
• Lien D12 
 

Indikation: Allergier, dåligt immunförsvar. 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt 
Organum triplex har visat sig vara ett utmärkt medel för förebyggande 
av allergier och infektioner. Den ingående trion av organpreparat 
stärker immunförsvaret och renar blodet.  
 
Farmakologi 
Thymus, brässen, är det största organet hos fostret som innehåller 
lymfocyter, som ska bygga upp den nya organismens försvar. Brässen 
växer sig stor under barndomen men minskar i storlek från puberteten. 
När brässen minskar i funktion blir immunförsvaret sämre och 
kroppen åldras fortare. 
 
De viktiga T-lymfocyterna (T av thymus) utbildas i brässen, några till 
s.k. ”mördarcellerna” som kan ta ”död” på cancerceller. T-
lymfocyterna samverkar med de antikroppsproducerande B-
lymfocyterna. I brässen sker också utbildning av Lymfocyter som kan 
identifiera allergener och motverka allergiska sjukdomar. 
I benmärgen, Medulla ossium, bildas både röda och vita blodkroppar. 
Från benmärgen härstammar brässens celler. 
I mjälten, Lien, renas blodet när gamla ”utslitna” blodkroppar tas om 
hand. I mjälten bildas också lymfocyter för kroppens försvar. 
Komplettera med Plantameds Vitamin D3 och vid allergier med 
Quattroplex – se sid. 58. 
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Ovaria/Hypophysis Organocomp   
10 amp á 1 ml 
 

• Ovaria D6 
• Hypophysis D6 
• Glandula thyreoidea D6 
 

Indikationer: Rubbningar i äggstockarnas funktion. 
Menstruationsstörningar. Barnlöshet. 
 

Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt 
Hormonella rubbningar orsakar många olika underlivssymtom och 
sjukdomar i reproduktionsorganen. Det är inte alltid möjligt att 
kartlägga orsak-verkan till barnlöshet och då inte helt adekvat med 
konventionell hormonbehandling. Likaså finns det många fall av 
barnlöshet som betecknas som ”oförklarliga”.  
Det är då lämpligt att pröva detta medel som verkar på det energetiska 
planet. 
 
Farmakologi 
Hypophysens inverkan på hormonbalansen är välkänd. Även 
sköldkörteln, Glandula thyreoidea, påverkar med sin aktivitet i hög 
grad menstruationsrytmen och de vegetativa processerna i organismen. 
Det är ju allmänt känt att underfunktion av sköldkörteln kan bidra till 
ofruktsamhet. Genom samverkan med organpreparat av äggstockarna, 
Ovaria, kan detta medel åstadkomma en återgång till den normala 
menstruationsrytmen och även bidraga till en normal 
graviditetsberedskap. 
 
Kompletterande info: Hypothyreos kan leda till 
menstruationsrubbningar. Kombinera gärna med MultiJod, 2 tabl. 
frukost. 
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Sabal/Prostata Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Sabal (Serenoa repens) D6 
• Berberis D6 
• Prostata D6 
• Mesenchym D12 
 
Indikation: Prostatit, prostataförstoring 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. Akut 1 drickampull dagligen. 
 
Allmänt 
Prostatit kan vara av akut art, och symtomen försämras eller utlöses 
ofta av kyla. Prostatan, blåshalskörteln, kan svälla och trycker då på 
urinröret och försvårar vattenkastningen. Om blåsan inte töms som 
den ska blir lätt bakterieangrepp följden med inflammation och 
smärtor. En förstoring av blåshalskörteln uppträder mer eller mindre 
naturligt med åren. En ofta återkommande prostatit kan med tiden ge 
upphov till andra förändringar. Körteln blir hård och kan innehålla 
cancerceller. Skall då behandlas av läkare. 
 
Farmakologi 
Sabal är de svarta bären från en tropisk dvärgpalm, ett gammalt 
indianskt läkemedel. Sabal påverkar blodflödet i det urogenitala 
området. Berberisbuskens rötter innehåller en alkaloid, berberin, som 
verkar på njurar och blåsa och i nyare studier visat sig hämmande på 
eventuella cellförändringar. Med organpreparatet av Prostata och 
Mesenchym, bindväv, får medlet också en regenererande och 
uppbyggande verkan. 
Kombinera Prostamin 2 tabl daligen samt kronisk prostatit kräver 
oftast lång behandlingstid. 
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Triplex Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Thymus D6 
• Medulla ossium D12 
• Lien D12 
• Nodi lymphatici D12 
• Echinacea D6 
 
Indikation: Infektioner och lokala inflammationer 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. Akut 1 drickampull dagligen. 
 
Allmänt 
De tre organpreparaten i Triplex Organocomp: Thymus, brässen, 
Medulla ossium, benmärgen, och Lien, mjälten, bildar tillsammans 
en komposition som återställer organismens immunförsvar. 
Tillsammans med organpreparat av lymfkörtlar och läkeörten 
Echinacea får vi ett verksamt inflammationsmedel. 
 
Farmakologi 
Echinacea är en medicinalväxt som i nyare tid blivit bekant för sin 
förmåga att stabilisera immunförsvaret vid olika infektioner. Det är en 
högväxande flerårig ört som växer på prärierna i Nordamerika och var 
indianernas stora sårmedel. Echinaceans viktigaste egenskaper är en 
tydlig aktivering av blodets leukocyter samt en påverkan på 
binjurehormonerna. Nodi lymphatici hjälper till att lösa upp 
svullnader i lymfkörtlarna och förbättrar lymfans flöde. 
 
Medlet ges vid både utvärtes och invärtes inflammationer, vid 
förkylningar med ömma lymfkörtlar, bölder, herpessvullnader, 
bihåleinflammationer, mm. 
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Viscum/Mesenchym Organocomp  
10 amp á 1 ml 
 
• Viscum album D6 
• Mesenchym D6 
• Thymus D6 
 
Indikationer: Cellförändringar av olika slag 
 
Dosering: 1 drickampull var tredje dag. 
 
Allmänt 
Viscum/Mesenchym Organocomp används främst som ett 
förebyggande medel och ges i omgångar under en lägre tid. 
 
Farmakologi 
Extrakt av mistel, Viscum album, har på senare tid blivit bekant som 
ett alternativmedicinens cancermedel. Mistel är inte bara en 
sägenomspunnen särling i växtriket som det har skrivits mycket om, 
den har också prövats och undersökts i talrika försök. Den mest 
påfallande egenskap som läkemedel är den temperaturförhöjande 
effekten, en värdefull egenskap när det gäller vår tids s.k. kalla 
sjukdomar som cancer, hjärtinfarkt och reumatiska sjukdomar. 
Som andra komponent ingår Mesenchym. Det är ett preparat av 
bindväv med embryonala bindvävsceller. Det påstås att det är 
bindvävscellernas avtagande vitalitet som är avgörande för de stora 
civilisationssjukdomarnas härtåg. Vid potenseringen av de friska 
livskraftiga embryonala bindvävscellerna frigörs starka energetiska 
krafter som ger detta läkemedel ett regenererande och belivande 
verkan. Den tredje komponenten är preparat av brässen, Thymus, som 
höjer organismens immunförsvar, har en regenerativ, förnyande, 
verkan på kroppens övriga celler. 
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ORGACOLOR-SERIEN 
 
Vår Orgacolor-serie bygger på studier i ämnenas känslighet för 
färgbelysning. Varje medel utsätts under tillverkningens gång för 
belysning med en av de prismatiska färgerna, lämpligt för just det 
medlet.  
 
Det är främst den ingående mineralsubstans i Orgacolor som aktiveras 
genom färgbelysningen. Mineralier, och särskilt metaller, utgör de 
ämnen vars förborgade läkekrafter är svårast att lösa ut vid 
tillverkningen. Men genom belysning med den för metallen rätta 
färgen skapas ett fält, som aktiverar metallens inneboende energier 
tillsammans med de övriga ämnena. På så sätt framställs ett mer 
verksamt medel. 
 
Två eller tre av varje komponent ingår i varje medel. 
 
Växtkomponenten griper direkt in i symtombilden. 
 
Organkomponenten bygger upp skadad eller störd vävnad. 
 
Mineral- resp. metallkomponenten fungerar djupgående och 
impulserar den definitiva läkeprocessen. 
 
 
 
Förpackning och dosering 
Orgacolormedlen tillverkas som piller och levererar i 30g-burkar. 
Pillerstorleken är nr 6 enl. HAB, alltså större än våra D-piller. Det 
räcker med 5 piller per dos, en till tre gånger dagligen. 
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Orgacolorseriens medel 
 
Hjärtbesvär  
Cor/Adonis Orgacolor   Hjärtneuros  43 
Cor/Arnica Orgacolor   Högt blodtryck  44 
Cor/Cactus Orgacolor   Kärlkramp  45 
Cor/Prunus Orgacolor   Lågt blodtryck  46 
 
Lever- gallsjukdomar 
Hepar/Fumaria Orgacolor   Gallbesvär  47 
Hepar/Lycopodium Orgacolor  Leverbesvär  48 
Hepar/Taraxacum Orgacolor  Eksem, depression 49 
 
Lungor och luftrör 
Pulmo/Bryonia Orgacolor   Luftrörskatarr  50 
Pulmo/Petasites Orgacolor  Djup hosta  51 
Pulmo/Salvia Orgacolor    Heshet   52 
 
Njurar och blåsa 
Renes/Betula Orgacolor   Gikt, reumatism  53 
Renes/Cantharis Orgacolor  Blåskatarr  54 
Renes/Equisetum Orgacolor  Svaga njurar  55 
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Cor/Adonis Orgacolor    30 g piller 
 
• Cor D12 
• Adonis vernalis D6 
• Aurum metallicum D12 
 

Indikation: Hjärtneuroser med arytmier 
Dosering: 5 piller 3 ggr dagligen 
 

Allmänt 
Nervösa hjärtbesvär kan uppstå efter svåra själsliga upplevelser eller 
efter långvariga infektioner. Patienten får attacker av hjärtklappning, 
som kan ge ångestkänsla, och känner sig trött. 
 

Farmakologi 
Våradonis är en hos oss sällsynt Ranunculaceae, en av Ölands fridlysta växter, 
som på våren vänder sina gula blommor mot solen. Hela växten innehåller 
giftiga hjärtglykosider, liknande digitalis, som genom potensering omvandlas 
till läkande krafter. Läkemedelsprövningen visar nervöst påskyndad 
hjärtverksamhet (hjärtklappningar). Adonis har förutom sin hjärtstärkande 
verkan även ett lugnande inflytande på hjärtat. 
Cor, preparat av hjärta, verkar uppbyggande på hjärtmuskelcellerna och 
medverkar till en återbalansering av hjärtats energiomsättning. Som tredje 
komponent ingår Aurum metallicum, preparat av metallen guld.  
På latin heter guld Aurum, som betyder morgonrodnad och för själen innebär 
det att solljuset kommer in och tränger bort ångest och depressioner, 
själsmörker! Aurum har här inte betydelse i egenskap av stort 
konstitutionsmedel utan som ”hjärtmetall”. Guld som läkemedel har förmågan 
att reglera cirkulationen och hjärtats rytm. Redan Avicienna på 1000-talet 
omnämner i sina skrifter guld som ett betydande läkemedel vid stor 
hjärtsvaghet.  
 
Kompletterande behandling 
Sörj för skonsam hjärtvänlig men stärkande kost såsom fet fisk, rotfrukter och 
bladgrönsaker. Kombinera gärna med Cardiaca Kliniplex. Undvik kaffe eller 
grönt te, som kan öka hjärtklappningarna. 
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Cor/Arnica Orgacolor    30 g piller 
 
• Cor D12 
• Arnica montana pl.t. D6 
• Aurum metallicum D12 
 
Indikation: Högt blodtryck, Hjärtinfarkt (efterbehandling) och 
arterioskleros (förebyggande mot åderförkalkning) 
 

Dosering: 5 piller morgon och kväll 
  

Allmänt 
Blodtryck ökar naturligt med åren eftersom kärlväggarna blir mindre 
elastiska. Men ett alltför högt tryck bör medicineras då det som bekant 
ofta blir orsak till hjärtinfarkt och slaganfall. Hos yngre patienter ä ett 
förhöjt blodtryck mestadels av sekundär art dvs. beror på sjukdom 
eller störningar i annat organ, ex njurskada. 
 

Farmakologi 
I Hahnemanns ”Apotheker-Lexikon” nämns Arnikans utmärkta 
egenskaper vid stockningar i blodbanorna. Inte bara efter fall och yttre 
skada, trauma, utan även vid inre förändringar och skador på 
kärlväggarna har Arnikan en välgörande verkan. I denna 
läkemedelskomposition flankeras Arnika av Cor och Aurum. Cor, 
preparat av hjärta, bygger upp de strapatserade hjärtmuskelcellerna. 
Aurum reglerar hjärtrytmen och stärker hjärtmuskeln. Aurum är ett 
läkemedel mot inflammationer (även skolmedicinen använder guld 
som ett ”mirakelmedel” mot reumatism, men tyvärr i allopatiska doser 
som då kan ge biverkningar). Eftersom åderförkalkningar börjar med 
en blodkärlsinflammation är det inte att förundra att Aurum inom 
homeopatin är ett känt medel mot åderförkalkning.  
 

Kompletterande behandling 
Förutom en förnuftig kost och regelbunden kroppsrörelse i frisk luft 
rekommenderas en kur av Garlicgold Vitlökssaft, 1 msk dagligen på kvällen, 
strax före sänggående.  
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Cor/Cactus Orgacolor   30 g piller 
 
• Cor D12 
• Cactus grandiflorus D6 
• Aurum metallicum D12 
 
Indikation: Kärlkramp 
 
Dosering: 5 piller morgon och kväll 
 
Allmänt 
Då hjärtmuskeln får för litet blod uppstår sammansnörande smärtor i 
bröstet med ångest och andnöd som följd. Smärtorna upphör i vila. 
Dessa besvär, kärlkramp, eller angina pectoris, drabbar oftast äldre 
personer. Orsaken är syrebrist, antingen av kramp i hjärtmuskulaturens 
blodkärl eller att kranskärlen blivit trånga. Besvären kan utlösas av 
fysiska ansträngningar, men också av psykiska påfrestningar eller 
ibland vid belastning från matsmältningen pga. för kraftig kost. 
 
Farmakologi 
Cactus grandiflorus (Cereus grandiflorus) kallas för Nattens drottning därför 
att den blommar på natten. Den slår ut sin jättestora vita doftande blommor när 
det blivit mörkt ute och när morgonen kommer är de redan vissna. Denna 
kaktus har långa bladlösa slingrande stammar med luftrötter. Av dessa beredes 
läkemedlet. Cactus vidgar kranskärlen. Den har en nitritlik verkan men är inget 
akutmedel såsom de konventionellt ordinerade nitroglycerinpreparaten eller de 
blodtryckssänkande betablockerarna. Cor/Cactus Orgacolor ska tas under 
längre tid för att åstadkomma en kärlutvidgning och återställa hjärtfunktionen. 
Tillsammans med Cactus ingår organpreparatet Cor, hjärta, som direkt 
påverkar vitaliteten i hjärtmuskelcellerna, och Aurum, preparat av guld, som 
harmoniserar hjärtverksamheten. 
Kompletterande behandling 
Carbomin 1 tsk morgon .  
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Cor/Prunus Orgacolor    30 g piller 
 
• Cor D12 
• Prunus spinosa D6 
• Ferrum metallicum D6 
 
Indikation: Lågt blodtryck 
 
Dosering: 5 piller morgon och kväll 
 
Allmänt 
Hypotoni förekommer vid olika tillstånd. Efter en längre tids sjukdom 
har patienten ofta lägre blodtryck än vanligt, men när krafterna 
återkommer blir det normalt igen. Det akuta blodtrycksfallet med 
cirkulationssvikt uppkommer vid chock och kollapstillstånd. Kroniskt 
lågt blodtryck med åtföljande ständig trötthetskänsla, yrselanfall och 
håglöshet kan ha sin orsak i överansträngning, inte sällan en själslig 
överansträngning som obearbetad övergått i somatisk 
cirkulationsstörning. Hypotoni på äldre dagar orsakas av 
cirkulationssvaghet beroende på nedsatta krafter. 
 

Farmakologi  
Organpreparatet Cor bygger upp hjärtats vävnader och stärker därigenom 
hjärtats funktion. Ferrum metallicum, järn, ger blodet livgivande impulser och 
patienten blir aktiverad genom verkan på de röda blodkropparna, innehållet av 
järn verkar allmänt stärkande. Prunus spinosa, slånbusken, är en rosenväxt. 
Saften av bären verkar blodrenande och det medicinska extraktet av blommor 
och grenskott är vitalitetshöjande. Slånbuskar planterades förr ofta i närheten 
av gamla fruktträd för att bibehålla riklig fruktsättning! Det mogna slånbärets 
kärva sötma har upplagrat hela sommarens värme och solljus under sin långa 
mognadstid. Blomman slår ut tidigt på våren, men bären mognar först sent om 
hösten och skördas efter första frosten. 
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Hepar/Fumaria Orgacolor   30 g piller 
 
• Hepar D6 
• Vesica fellea D6 
• Fumaria officinalis D6 
 
Indikation: Gallblåseinflammation och gallsten. Förebyggande 
mot gulsot. 
 
Dosering: 5 g piller 3 ggr dagligen 
 
Allmänt 
När levern inte fungerar som den ska, blir alltid också gallan lidande. 
Om mängden galla som bildas är för liten, utfälls lätt salter i 
gallblåsan. Då kan lätt gallstenar bildas, som fastnar och ger 
gallstensanfall eller inflammation i gallblåsan. Gallfärgämnen, 
bilirubin, kan komma ut i blodet i så stora mängder att huden gulfärgas 
och det uppstår gulsot. 
 
Farmakologi 
Fumuria officinalis, jordrök, tillhör vallmoväxterna och finns bland 
ogräsen i våra trädgårdar. Det är en sirlig blågrön liten växt med små 
vackra rosa eller purpurfärgade blommor. Den innehåller alkaloider 
bl.a. fumarin som ökar gallutsöndringen. Dessutom verkar Fumaria 
lösande på de kramper som ofta uppstår i gallgången. Genom att 
stimulera gallflödet kan eventuella mindre stenar och grus forslas ut 
genom gallgången och inflammationer i gallblåsan förebygges. 
 
Organpreparaten Hepar, lever, och Vesica fellea, gallblåsa, verkar 
uppbyggande på cellvävnaden i dessa organ. 
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Hepar/Lycopodium Orgacolor   30 g piller 
 
• Hepar D6 
• Lycopodium D6 
 
Indikation: Kronisk leverbesvär med förstoppning och 
gasbildning. 
 
Dosering: 5 piller morgon och kväll 
 
Allmänt 
Levern är vårt viktigaste avgiftande organ, nu för tiden alltmer 
strapatserat. Även om kroppen har stor förmåga att regenerera 
levercellerna kan anlag i kombination med ständiga påfrestningar av 
giftrester i kosten, alkohol mm göra levern sjuk. Den svullnar, 
producerar för litet galla, kan bli inflammerad osv. och så småningom 
inträder cirros, cellerna förstörs och levern skrumpnar varvid nya 
sjukdomar tillkommer. 
 
Farmakologi 
Lycopodium clavatum, mattlummer, är en urgammal lummerart i våra 
skogar. Dess spormjöl, nikt, har genom tiderna använts till mycket, på 
apoteken ännu på 1950-talet som konspergensmedel vid 
pillertillverkning. Som homeopatiskt enkelmedel tillhör Lycopodium 
sedan Hahnemanns dagar de stora polykresterna, och därutöver är det 
även ett leverstärkande medel. Lycopodium flankeras av Hepar, 
leverpreparat, som bygger upp levercellerna  
Hepar/Lycopodium Orgacolor bör vid leversvaghet tas under längre 
perioder. Symptomen som ständig förstoppning och gaser i samband 
med ömhet i levertrakten visar på detta medel 
 
Kompletterande behandling 
Carbomin, 1 tsk morgon och kväll 
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Hepar/Taraxacum Orgacolor   30 g piller 
 
• Hepar D6 
• Taraxacum officinale D6 
 
Indikation: Leverinsufficiens, hepatogent (leverbetingat) eksem 
och hepatogen depression 
 
Dosering: 5 piller 3 ggr dagligen. 
 
Allmänt 
En latent leversjukdom kan vara en orsak till ett kroniskt eksem. 
Genom framgångsrik behandling av levern försvinner då eksemet. 
Även en svår depression kan vara hepatogent betingat. Leverns 
nedsatta funktion kan också ge stockningar i t ex. portådern och 
vattenansamling i kroppen. 
 
Farmakologi 
Taraxacum officinale, maskrosen, är väl vårt mest kända ogräs. Men 
det finns mycket att säga om maskrosen, dess enorma vitalitet och 
solstrålande blomhuvud. Luftiga sfäriska fröstånd, 
mjölksaftproduktion mm. Folkmedicinen lovordar maskrosen som 
vårkur på grund av dens diuretiska verkan och redan på medeltiden 
visste man att den är ett levermedel, magstärkande medel och idag 
vetenskapligt dokumenterad. Hahnemann beskrev maskrosen i sett 
”Apotheker-Lexikon” och nämnde där bl. a Taraxacums speciella 
symtom lingua geographica, kartbladstungan, dvs. sprickor och fåror i 
tungan. Den depressiva sinnesstämningen är ett annat 
Taraxacumtecken. 
Organmedlet Hepar, leverpreparat, bygger upp levercellerna. 
 
Kompletterande behandling 
En kur med bittermedlet Amaraplex under ett par månader.  
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Pulmo/Bryonia Orgacolor    30 g piller 
 
• Pulmo D12 
• Bronchi D12 
• Bryonia D6 
• Ferrum phosphoricum D6 
 
Indikation: Luftrörskatarr  
 
Dosering: 5 piller 3 ggr dagligen. 
 
Allmänt 
De flesta förkylningar i övre luftvägarna ger symtom från bronkerna 
med först rethosta och sedan slembildning i luftrören. Orsaken kan 
vara bakterier eller virus som organismen inte kunnat hålla stånd mot. 
Har det upphostande slemmet gulaktig färg tyder det på en 
bakterieinfektion, men är det en färglöst upphostning kan det vara en 
virusinfektion. 
Den akuta luftrörskatarren med feber bör behandlas så att infektionen 
inte sprider sig till lungvävnaden. Sängläge rekommenderas.  
 
Farmakologi  
Bryonia, hundrova, är en klätterväxt som tillhör gurkfamiljen. Det 
homeopatiska medlet framställs av roten, som är förvånansvärt stor 
och imponerande jämfört med den veka slingrande stjälken. Bryonia 
är ett stort polykrestmedel och särskilt lämplig vid katarrer. En akut 
bronkit med torr rethosta som gör ont, frusenhet och behöv av vila 
tyder på Bryonia. 
 
I detta medel ingår även organpreparaten Pulmo och Bronchi, lunga 
och luftrör, för att stärka slemhinnorna i luftvägarna och de viktiga 
lungalveolernas vävnad. Ett motsvarande katarrmedel från 
mineralriket är Ferrum phosphoricum. Järnet ökar blodets 
motståndskraft här i förening med dess nervstärkande fosfor. 
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Pulmo/Petasites Orgacolor    30 g piller 
 
• Pulmo D12 
• Petasites D6 
• Ferrum metallicum D12 
 
Indikation: Djup hosta, akut eller kronisk. 
 
Dosering: 5 piller morgon och kväll. 
 
Allmänt 
Ibland kan en lunginflammation komma, till synes plötsligt utan 
föregående förkylning. Patienten får antibiotika och kommer på benen 
igen. Men det dröjer inte länge så är en ny lunginflammation på gång. 
Vad är orsaken? Lungorna genomströmmas ständigt av vårt blod och 
är beroende av att blodet är friskt. Lunginflammation är en sjukdom 
som ofta uppstår i livets slutskede på sjukhus. Det är också 
aidspatientens stora hot. En lunginflammation kan också vara följden 
av att en till synes frisk och aktiv person ”hållit i gång” för länge, 
undertryckt ständiga mindre infektioner och på så vis ”förgiftat sina 
vätskor”. 
 
Farmakologi 
På fuktiga vårängar sticker Pestskråp, Petasites officinalis, upp sina 
knoppar ur jorden. Det är en sägenomspunnen läkeväxt, många 
människors sista hopp under medeltidens farsoter. Man tillskrev 
pestilensroten, som den kallades, förmåga att läka pestbölder och elaka 
svulster. Vår tids vetenskap har inte funnit några säregna alkaloider i 
pestskråp, men man har fastställt en kramplösande och neurovegetativ 
verkan och empiriskt hjälper extrakt av Petasites mot ” den djupa 
hostan”. 
 
I medlet ingår också Pulmo, lunga och Ferrum, järn, som stärker 
lungvävnaden och gör blodet motståndskraftigt. 
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Pulmo/Salvia Orgacolor    30 g piller 
 
• Pulmo D12 
• Larynx D12 
• Salvia officinalis D6 
 
Indikation: Laryngit, heshet 
 
Dosering: 5 piller 3-5 gånger dagligen 
 
Allmänt 
Många luftvägsinfektioner stannar kvar i struphuvudet och kan 
medföra besvärande heshet. Hos barn kan detta ge upphov till krupp. 
Eftersom det oftast är svårt att vila röste och tiga för att stämbanden 
ska läka, kan hesheten bli långvarig och bör då behandlas. 
 
Farmakologi 
Salvia officinalis är en kraftfull medicinalväxt med karaktäristisk doft. 
Som te är Salvia flitigt använd. Salvia har baktericida egenskaper och 
används t ex vid tandköttsinflammation som gurgelvatten (finns i 
Bionaturs Tandkräm). Ingående ämnen, bl. a. thujon, är starkt 
verksamt mot infektioner på luftvägarnas slemhinnor. 
 
Organpreparatet Larynx bygger upp slemhinnorna i struphuvudet. 
 
Pulmo är det överordnande luftvägsmedlet och ingår som skyddande 
komponent. 
 
Kompletterande behandling 
Echinacea Munspray 
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Renes/Betula Orgacolor    30 g piller 
 
• Renes D12 
• Betula alba folium D6 
• Cuprum metallicum D12 
 
Indikation: Gikt, reumatism, njursten 
 
Dosering; 5 piller morgon och kväll 
 
Allmänt 
Vid sjukliga förändringar i njurarna sker en ofullständig utsöndring av 
avfallsprodukter från ämnesomsättningen. Organismen belastas och 
det bildas olika avlagringar. Gikt och reumatism kan uppstå så 
småningom, även njursten. Patienten kan ha anlag för njursvaghet. 
Njurarnas verksamhet påverkas dessutom i hög grad av nervsystemet. 
 
Farmakologi 
Från björkens nyutsprungna blad kommer vår modertinktur, Betula 
folium. Betula är urindrivande och verksamt vid degenerativa 
njursjukdomar och dess följder såsom gikt och reumatism. 
Folkmedicinen har länge uppskattat te av björkblad som blodrenande 
kur på våren. Det är ont om läkemedelsprövningar med Betula, men i 
Ryssland används Betula som homeopatiskt enkelmedel med stor 
framgång. Det är extraktet av bladen och inte saven eller barken som 
då potenseras. Den urindrivande verkan är mycket tydlig och 
dessutom mild utan att urinvägarna irriteras. Renes, preparat av njurar, 
bygger upp och stärker njurarnas glomeruli. Cuprum, preparat av 
kopparmetall, leder kroppens värme till njurområdet och verkar 
därmed stärkande på patienter med svag njurkonstitution. 
 
Kompletterande behandling 
Saltfattig kost. Drick mycket vatten och lägg in en kur med Solidago 
Kliniplex, 2 tabl 3 gr dagligen, mellan måltiderna.  
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Renes/Cantharis Orgacolor   30 g piller 
 
▪ Renes D12 
▪ Vesica urinaria D12 
▪ Cantharis D12 
▪ Echinacea D6 
▪ Cuprum metallicum D12 

 

Indikation: Urinvägsinfektion, blåskatarr 
Dosering: 5 piller 3-5 ggr dagligen 
 

Allmänt 
Om patienten har anlag för njursvaghet och kroppen är allmänt 
försvagad tål urinvägarna inga bakterier. Det uppstår blåskatarr, en 
inflammation i urinblåsan med sveda och täta urinträngningar. Om den 
inte läker ut, kan bakterierna spridas och njurarna drabbas av en 
allvarlig nefrit, njurinflammation. Urinvägsinfektioner som behandlas 
med antibiotika har tendens att ständigt återkomma. Det är därför 
viktigt att förebygga och stärka njurarna och urinblåsan. 
 
Farmakologi 
Cantharis är en mycket gammal läkemedelsdrog med det svenska namnet 
Spansk fluga. Men denna fluga är egentligen en skalbagge med namnet Lytta 
vesicatoria. Giftet som finns i skalbaggens blod och körtlar heter Cantharidin. 
Detta ämne användes redan på Hippokrates tid och fram till våra dagar fanns 
drogen på apoteken för tillverkning av s.k. blåsdragande plåster. Inom 
homeopatin är Cantharis ett känt akutmedel vid blåskatarr. Här kombineras det 
med infektionsmedlet Echinacea. 
I denna komposition ingår även Renes, organpreparat av njurar. Det bygger 
upp njurvävnaden och stärker urinvägarna. Likaså Vesica urinaria, preparat av 
urinblåsans vävnad. Cuprum från metallen koppar, leder kroppens värme till 
njurområdet. Det är därför förebyggande och lämpligt även vid kroniska 
urinvägsinfektioner. 
Kompletterande råd vid akut blåskatarr:  
Värme och vila. Carbomin 1 tsk morgon och kväll under några dagar. Vid 
sveda på underlivets slemhinnor skölj lokalt över underlivet med Carbomin (1 
tsk utrört i ett glas ljummet vatten) en till två gånger dagligen. 
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Renes/Equisetum Orgacolor  30 g piller 
 
▪ Renes D12 
▪ Equisetum arvens D6 
▪ Cuprum metallicum D12 

 
Indikation: Nefrotiskt syndrom, enuresis nocturna inkontinens, 
sängvätning, på grund av svaga njurar 
 
Dosering: 5 piller morgon och kväll 
 
Allmänt 
Glomerulonefrit, inflammation i njurarnas glomeruli, kan uppstå som 
följdsjukdom efter streptokockinfektion, t ex halsfluss och 
scharlakansfeber. Symtom är trötthet, sparsam urinmängd, ont över 
njurarna och svullnad runt ögonen. En sådan akut nefrit läker 
mestadels snart ut, men skulle den bli kronisk leder det till nefros och 
njursvikt. Det behövs en förebyggande behandling. 
 
Farmakologi 
Equisetum arvense, åkerfräken, är känd som ett pålitligt urindrivande medel. 
Växtens ovanligt höga kiselhalt gör den dessutom lämplig mot infektioner i 
urinvägarna. Jfr Silicea! Man har kallat åkerfräken för vegetabilisk silicea. 
Equisetum som homeopatiskt enkelmedel har gott rykte mot sängvätning och i 
kampen mot inkontinens. I detta medel ingår även Renes, preparat av 
njurvävnad, som stärkande och uppbyggande komponent. Metallpreparatet 
Cuprum känner vi från materia medica som ett medel mot kramper. Men i 
detta sammanhang tar vi vara på en helt annan sida av Cuprum, nämligen dess 
förmåga att leda kroppens värme till njurområdet. Cuprum, koppar, inverkar på 
kroppens "njurstrålning". (Toxikologiskt beskrivs också kopparsalterna ge 
njurskador och albuminuri). Antydas kan också kopparens goda 
ledningsförmåga för värme och energi och metallens varma röda färg. 
Kompletterande råd: Saltfattig kost och gärna Solidago Kliniplex, 2 tsk i ett 
glas ljummet vatten förmiddag eller eftermiddag för genomspolning av 
njurarna och urinblåsan.   
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SJUKDOMSREGISTER 
FÖR DE SAMMANSATTA MEDLEN         sida   
                      
Allergier ……………………  35, 36, 58 
Astma ………………….…  35, 36, 58 
Arterioskleros……….……..  44  
Barnlöshet……………….…  37 
Blåskatarr……………….….  30, 54 
Cellförändringar ……………  40 
Crohns sjukdom……….…....  28 
Depression…………………  31, 49 
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Förkylning………………..…  26 
Förstoppning……………..…  48 
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Gikt…………………………  53 
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Halskatarr………………..….  50 
Heshet………………….……  52 
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Hjärtklappningar kring menopausen. 31            
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Immunförsvaret……………….  36 
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Inflammationer……………..…  39 
Influensa………………….…  26 
Inkontinens………………….  30, 55 
Klimakteriebesvär……………  31 
Knäskador………………..…  32 
Kärlkramp………………..…  45 
Ledproblem…………………  32 
Leverproblem…………….…  35, 48, 49 
Luftrörskatarr……………….  50 
Lunginflammationer…………  51 
Lågt blodtryck………………  46 
Makuladegeneration…………  34 
Menstruationsproblem………  37 
Muskelvärk……………… …  27 
Njursvaghet …………………  35, 53, 55 
Njursten……………………  53 
Näthinneavlossning……………  34 
Prostatabesvär……………….  38 
Reumatism…………………  27, 53 
Ryggskott…………………..  27, 29 
Svettningar, perimenopaus……… 31 
Synsvaghet…………………  33, 34 
Sängvätning…………………  30, 55 
Tarmbesvär………………….  28 
Ulcerös colit…………………  28 
Urinvägsinfektion…………….  54 
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Ögonproblem………………….  33, 34, 
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ALLERGIBEHANDLING 

BEHANDLINGSPRINCIPER VID ASTMA OCH EKSEM  

Kost: Undvik syrabildande kost såsom vitt mjöl, socker, fläsk, större 
mängder råkost eller frukt. Undvik livsmedel mot vilka du är allergisk, 
som innehåller livsmedelstillsatser (kemikalier, färgämnen m.m.). 
Miljö: Undvik de ämnen mot vilka du är allergisk, ex. pollen, djur – 
särskilt kvalster i husdamm. Ju lägre ”dos” – ju mindre belastning för 
ditt immunförsvar. 

Kosttillskott: Följande kosttillskott stabiliserar immunförsvaret så 
man reagerar mindre mot det som man är allergisk: Planta-Selen (1-2 
tabl. dagligen), Plantameds Vitamin D3 (50 ug), 1 -2 tabl. dagligen. 
Carbomin 1 tsk. Var morgon eller kväll. 
 

Desensibilisering - homeopatisk immunoterapi 
För att specifikt ”avprogrammera” mot allergener ordinera 
Quattroplex. Börja med 1 tabl. dagligen och öka med 1 tabl. i veckan 
om ingen förstförsämringsreaktion uppstår tills du kommit upp mellan 
4 – 6 tabl. dagligen. Om Förstförsämringseffekt skulle uppstå gör paus 
med behandlingen tills symtomen avklingat och börja om med 1 tabl. 
Dagligen osv enl. ovan2. Erfarenheten visar att långtidsbehandling 
med upp till 6 tabl. Dagligen kan få allergin att avklinga. 
  
Quattroplex 1  1 - 4 tabl. dagligen vid vårpollenallergi (främst 
    trädpollen).  
Quattroplex 2  1 - 4 tabl. dagligen vid försommarallergi (främst 
   timotej). 
Quattroplex 5  1 - 4 tabl. dagligen vid husdjursallergi (hund, katt, 
   kvalster och häst). 
 
Kombinera ovan behandling med Organum quadroplex (se sid. 34) 
eller Pancreas D6 (stimulera nedbrytning av proteiner via 
bukspottkörtelns enzymer).  Ordinera Aurolen som ett homeopatiskt 
antiinflammatoriskt läkemedel, 2 tabl. morgon och 2 tabl. kväll.
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